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C O M U N I C A D O  

 
 

TESTE DE APTIDÃO FÍSICA  
 
 
 

A PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE torna público o comunicado para o cargo de 

Guarda Municipal Feminino para a realização do TESTE DE APTIDÃO FÍSICA de acordo com as seguintes orientações: 

 
 

 GUARDA MUNICIPAL - FEMININO 
 

Flexão e extensão de cotovelos (apoio de frente):  
 

 

 

 

Observação: as mulheres deverão apoiar os joelhos no solo para a execução do exercício. 

 
 
 
 
 
 
 

Campina Grande, 07 de julho de 2011 

 


