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EDITAL DE CONVOCAÇÃO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA – GUARDA MUNICIPAL 
 

 

A PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE torna pública a convocação para a 

realização do TESTE DE APTIDÃO FÍSICA, os candidatos classificados na prova objetiva no total da soma das vagas 

imediatas e cadastro reserva na quantidade de 2 (duas) vezes, considerando os empates na última posição para o 

cargo de GUARDA MUNICIPAL, de acordo com o Edital Nº 001/SAD/2011 e as seguintes orientações: 

1. DATA / HORÁRIO / LOCAL 

 

Data: 10/07/2011 

Horário de Abertura dos Portões: 07h45min  

Horário de Fechamento dos Portões: 08h45min 

Início das Provas: 09h 

 

Local da Prova: Departamento de Educação Física - Universidade Estadual da Paraíba - UEPB 

Endereço: Rua das Baraunas, 351, Bairro Universitário, Campus I, Campina Grande – PB 

2. DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA   

 

2.1. O candidato deverá comparecer ao local designado para prova, com antecedência mínima de 60 (sessenta) 

minutos do fechamento dos portões munido de original de um dos documentos de identidade a seguir: 
 

a) cédula de identidade (RG); 

b) certificado militar;  

c) carteira nacional de habilitação, com fotografia na forma da Lei nº 9.503/97. 

 

2.1.1. Não serão aceitos, por serem documentos destinados a outros fins, Boletim de Ocorrência, Protocolos, 

Certidão de Nascimento, Título Eleitoral, Carteira Nacional de Habilitação emitida anteriormente à Lei 

9.503/97, Carteira de Estudante, Crachás, Identidade Funcional de natureza pública ou privada, protocolos, 

cópias dos documentos citados, ainda que autenticadas, ou quaisquer outros documentos não constantes 

deste Edital. 

 

2.1.2. O comprovante de inscrição não terá validade como documento de identidade. 

 

2.2. O documento apresentado deverá estar em perfeita condição, de forma a permitir a identificação. 
 

2.3. Para participar da Prova de Aptidão Física é obrigatório o candidato apresentar o original ou cópia 

autenticada do exame médico expedido em até 05 (cinco) dias que antecede a aplicação da prova, que 

certifique especificamente estar apto para o Esforço Físico.  

 

2.4. A não apresentação do exame médico conforme o item 2.3 implicará na desclassificação do candidato. 

 

2.5. O candidato convocado para a Prova de Aptidão Física deverá apresentar-se com roupa apropriada para prática 

desportiva, ou seja, basicamente calção e camiseta ou agasalhos e calçando tênis. 

 

2.6. Os candidatos que não atingirem o mínimo exigido em cada um dos testes de aptidão física conforme Anexo II, 
serão eliminados do Concurso Público. 
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2.7. A Prova de Aptidão Física será de caráter eliminatório, e terá o candidato a condição de APTO ou INAPTO. Não 

será atribuída nota ao candidato na Prova de Aptidão Física, portanto ficará mantida a classificação para os 

candidatos APTOS de acordo com a Prova Objetiva. 

 

2.8. Não haverá repetição na execução dos testes, exceto nos casos em que a banca examinadora concluir pela 

ocorrência de fatores de ordem técnica, não provocados pelo candidato, que tenha prejudicado o seu 

desempenho. 

 

2.9. O aquecimento e preparação para a prova são de responsabilidade do próprio candidato, não podendo 

interferir no andamento do Concurso Público. 

 

2.10. Em razão de condições climáticas, a critério da banca examinadora, a Prova de Aptidão Física poderá ser 

cancelada ou interrompida, acarretando o adiamento da prova para nova data, estipulada e divulgada. 

 

2.11. A Prova de Aptidão Física consistirá dos 4 (quatro) testes seguintes: 
 

 

 

a) Flexão e extensão de cotovelo (apoio de frente); 

b) Abdominal (remador); 

c) Corrida de 50 metros; e 

d) Corrida em 12 minutos. 

 

2.12. Flexão e extensão de cotovelos  (apoio de frente):  
 

 

 

2.12.1. O candidato deverá apoiar as mãos no solo, separadas com distância biacromial (largura dos ombros), 

braços totalmente estendidos e dedos indicadores paralelos e voltados para frente, mantendo 

alinhamento o tronco, quadril e pernas; 

 

2.12.2. Ao sinal do avaliador o candidato deverá flexionar (dobrar) os cotovelos até formar um ângulo menor 

que 90 graus, ao aproximar o tórax a 10 centímetros do solo e retornar à posição inicial somente 

estendendo os cotovelos; 

 

2.12.3. O resultado do teste será a quantidade de repetições corretas realizadas pelo avaliado no tempo de um 

minuto; 

 

2.12.4. Apenas serão computadas as execuções corretas do exercício, conforme o descrito acima, sendo 

desprezadas, as execuções incorretas ou incompletas; 

 

2.12.5. Os cotovelos devem estar em extensão total para o início do teste, bem como para o início de uma nova 

execução; 

 

2.12.6. O repouso entre os movimentos é permitido; 

 

2.12.7. Caso o candidato encoste com qualquer parte do corpo no solo (exceto aquelas já citadas, pés e mãos), 

aquele movimento não será considerado, sendo que para que os movimentos posteriores sejam 

contados o candidato deve adotar a posição inicial e proceder conforme o descrito anteriormente. 

 
2.13. Corrida de 50 metros: 

 

 

 

2.13.1. O avaliado deverá percorrer a distância de 50 (cinquenta) metros no menor tempo possível; 

 

2.13.2. A prova será realizada em uma pista de atletismo, ou em uma área demarcada; 

 

2.13.3. A posição de saída é em afastamento Antero-posterior das pernas e com pé da frente o mais próximo 

possível da marca de largada (saída); 
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2.13.4. O resultado da prova será o tempo de percurso dos 50 (cinquenta) metros em segundos e centésimos de 

segundos. 

 

2.14. Abdominal (remador): 
 
 
 
 

2.14.1. O avaliado coloca-se em decúbito dorsal com o corpo completamente estendido, tendo os braços no 

prolongamento do corpo; 

 

2.14.2. O avaliado, por contração da musculatura abdominal, curva-se à posição sentada, flexionando 

simultaneamente os joelhos, pelo menos até o nível em que ocorra a passagem dos MMSS estendidos e 

paralelos ao solo, ao lado dos joelhos, retornando o avaliado à posição inicial (decúbito dorsal) até que 

toque o solo com as mãos, partindo dessa posição para outro movimento; 

 

2.14.3. O número de movimentos executados corretamente em 60 (sessenta) segundos será o resultado obtido; 

 

2.14.4. Repouso entre os movimentos é permitido, entretanto, o objetivo é realizar o maior número de 

execuções possível em 60 (sessenta) segundos. Os movimentos incompletos não serão contados. 

 

2.15. Corrida em 12 minutos: 
 

2.15.1. O candidato deve percorrer em uma pista de atletismo, ou em uma área demarcada, a maior distância 

possível em 12 (doze) minutos, sendo permitido andar durante a avaliação; 

 

2.15.2. Ao toque do apito final, todos os candidatos deverão permanecer na pista, no local onde estava ao 

ouvirem o som do apito, sendo que deverão ficar em pé, andado transversalmente na pista, onde 

aguardarão a anotação do percurso. 

 

 

ANEXO II  -  TESTES DE APTIDÃO FÍSICA 

 

MASCULINO MÍNIMO EXIGIDO PARA OS TESTES 

IDADE 
FLEXÃO APOIO DE 

FRENTE COM 1 MIN 
ABDOMINAL EM 1 

MIN 
TESTE DE 50 

METROS 
CORRIDA DE 12 

MINUTOS 

Até 20 anos 12 28 14”s 1900m 

21 à 25 10 26 15”s 1800m 

26 à 30 8 24 16”s 1700m 

31 à 35 5 22 17”s 1600m 

36 à 40 4 20 18”s 1500m 

41 ou mais 3 15 19’’s 1400m 
 
 
 
 
 
 
 

FEMININO MÍNIMO EXIGIDO PARA OS TESTES 

IDADE 
FLEXÃO APOIO DE 

FRENTE COM 1 MIN 
ABDOMINAL EM 1 

MIN 
TESTE DE 50 

METROS 
CORRIDA DE 12 

MINUTOS 

Até 20 anos 7 26 15”s 1800m 

21 à 25 6 24 16”s 1700m 

26 à 30 5 22 17”s 1600m 

31 à 35 4 20 18”s 1500m 

36 à 40 3 18 19”s 1400m 

41 ou mais 2 13 20”s 1300m 
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3.  INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

3.1. Ao candidato só será permitida a realização das provas, em data, horário e no local de acordo com a convocação. 

3.2. Não haverá aplicação de prova fora do local, horário e data preestabelecida. 

4. CANDIDATOS CONVOCADOS 

 

GUARDA MUNICIPAL (FEMININO) 
 

INSCRIÇÃO NOME RG 

0043903-7 ALINE BATISTA GUIMARAES 3175677 

0025117-8 ALINE EMANUELE BARRETO DO CARMO COSTA 2611971 

0046080-0 ANA PAULA DE ARAUJO SALES 2083807 

0052113-2 ANGELA MERCEDES SILVA GUERREIRO BRITTO 2693754 

0041695-9 ARAKOZZIANNE ALMEIDA DE MENEZES 2934984 

0035817-7 BRUNA DA SILVA MACIEL 3731415 

0038925-0 CAMILA DE CASSIA SOUZA GOMES 2922200 

0029812-3 DANIELA DA SILVA ENEAS 3591286 

0044928-8 DANIELLA IVNA GUEDES DO NASCIMENTO 3137966 

0051864-6 EVA MARY RODRIGUES AZEVEDO DE OLIVEIRA 3478961 

0054306-3 FABIANE ALVES AGRA 1659185 

0028534-0 HELENA GABRIELA GONCALVES LIRA DA SILVEIRA PORDEUS 3074484 

0044766-8 ISLA PRICILA DA SILVA SANTOS 3470878 

0045523-7 JANDILMA DE SOUSA FREIRE 7342979 

0052038-1 JESSICA MIKHAELLE GARRIDO DE CASTRO 2900322 

0053952-0 JOEMA SANTOS FERREIRA 3002399 

0033403-0 KALINA LIGIA LEMOS DA SILVA 1882011 

0057124-5 LARYSSA GOMES DE SOUZA 001505511 

0031887-6 LIEGE KARLA MELO GUEDES 3037872 

0027620-0 MARIA APARECIDA PALMEIRA PAZ CAMARA 1787418 

0031685-7 MARIA GORETH LEITAO E SOUZA 1147351 

0050741-5 MARTINHA LILIANE PEREIRA DOS SANTOS 2666711 

0051906-5 MELHEM ANNA ALMEIDA DE SOUTO 3275937 

0025429-0 MONALIZA GONCALVES IRINEU 2487648 

0030796-3 NARCIZA RAQUEL ROZENO DE OLIVEIRA COSTA 2653212 

0056991-7 PAULA CRISTINA DUARTE DIAS 2503486 

0036336-7 RAFAELLA DE SOUSA PONTES 3312226 

0040383-0 RAFAELLE KARLA COSTA DO NASCIMENTO 3289104 

0049402-0 RAYANE BEZERRA SIQUEIRA 8869545 

0040699-6 SHAIENE ARAUJO TEODOSIO 3031319 

0039592-7 TAINARA MICHELE COSTA FARIAS 3553223 

0046344-2 VALBERLANDIA VIRGULINO DE SOUZA 2684407 

 

 
GUARDA MUNICIPAL (MASCULINO) 
 

INSCRIÇÃO NOME RG 

0049244-2 ADEILSON DOS SANTOS SILVA 2966756 

0030905-2 ALAN KARLOS BATISTA PEREIRA 2828700 

0048695-7 ALECIO SOARES SILVA 5107252 

0043037-4 ALESSANDRO SANTOS DE OLIVEIRA 2668529 

0043233-4 ALLAN DAVID MOTA 3406411 
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0046740-5 ANDRE BENICIO SILVEIRA 3014682 

0054530-9 ANDRE LUIZ PEREIRA DE ALMEIDA 2394334 

0031271-1 ANTONIO MARCOS RODRIGUES DE SOUSA 4506595 

0051326-1 ARTHUR FILLIPI CAVALCANTI DE VASCONCELOS 2818963 

0036100-3 ARTHUR FRANKLIN GOMES DE ALENCAR 3137969 

0051168-4 BENTO CAVALCANTE DE SOUTO NETO 694.057 

0025360-0 BRUNO BARBOSA SAMPAIO 2672916 

0042487-0 BRUNO RAFAEL LINS DA SILVA 6708853 

0050889-6 CARLOS LUIZ DE SOUZA FALCAO JUNIOR 7587211 

0050860-8 DAVID LEE BEZERRA AMARAL 3322765 

0026970-0 DIEGO MEDEIROS DE VASCONCELOS 3437911 

0055583-5 EDUARDO DE ARAUJO NASCIMENTO 3224294 

0047333-2 EMERSON FRANCISCO BESERRA DOS SANTOS 6.682.004 

0038628-6 EMERSON TADEU SOUSA 3019764 

0027284-1 ERINALDO DE OLIVEIRA SANTOS 2935536 

0040066-1 FABIO MONTEIRO DA SILVA 2662312 

0025319-7 FABIO MONTENEGRO DE OLIVEIRA 2212696 

0028235-9 FABIO RICARDO DA SILVA 2684475 

0053798-5 FAUSTO VILAR GONCALVES 2453317 

0047692-7 FELIPE ALEXANDRE MEDEIROS SILVA 3337667 

0048525-0 FELIPE MARQUES DE SALES 533708813 

0048312-5 FELIPE SOUZA ALBUQUERQUE 3451778 

0031113-8 FILIPE DIAS DE SOUSA 3451990 

0042216-9 FRANCISCO JOSE BEZERRA 2001002225610 

0051275-3 GENILSON LUCENA AVELINO ANDRADE 2694855 

0048404-0 GILVAN TINOCO DE MEDEIROS JUNIOR 3315990 

0053341-6 GIULLIANO CAVALCANTI BEZERRA 2609517 

0025236-0 GLEDSON DA SILVA OLIVEIRA 308076308 

0043414-0 GLEDSTON GOMES DA NOBREGA 2563957 

0039730-0 GUSTAVO CAMPELLO ARAUJO 2555157 

0052400-0 HELENO VIRGULINO SEGUNDO PRIMO 3545182 

0028343-6 HORACIO DE ALMEIDA LIMA FILHO 3222190 

0038143-8 IVO BOSCOLI FERREIRA MEIRA 3331476 

0038931-5 JAIRO DO CARMO LIMA 2513965 

0025535-1 JANILSON VICENTE DA SILVA 2731294 

0025361-8 JOAO PAULO RODRIGUES PEREIRA 2660094 

0055247-0 JOAO VICTOR DE VASCONCELOS ARAUJO 2555287 

0045812-0 JONAS MARQUES DA PENHA 5284437 

0054777-8 JORGE WANDER DE CARVALHO NASCIMENTO 2927443 

0034850-3 JOSE ADRIANO SOARES BEZERRA 3592371 

0045140-1 JOSE CARLOS PEREIRA FIDELES 002712321 

0032924-0 JOSE EDECACIO BALDUINO ALVES 3481761 

0055934-2 JOSE PEDRO DA SILVA FILHO 774247-9 

0027290-6 JOSE SILMAR VASCONCELOS MELO 6899710 

0025944-6 JOSE TALES DOS SANTOS LOPES 2825801 

0036738-9 JOSIAS ROCHA DA SILVA 3550352 

0047286-7 JOSINALDO FERREIRA DA ROCHA 1701956 

0029571-0 JUAREZ DE ALMEIDA BARBOSA JUNIOR 1805780 

0043619-4 LINCOLY COSTA BATISTA 1924141 

0038892-0 LUCAS DA SILVA NUNES 3163044 

0030622-3 LUCIANO GUEDES DA SILVEIRA 2912072 
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0042079-4 LUIS VILLANDER RODRIGUES DE FARIAS 3311901 

0044386-7 MANOEL ARAUJO CORDEIRO SOUTO NETO 2666588 

0037423-7 MARCELO CLEMENTINO DA SILVA 2654659 

0045151-7 MARCIO PEREIRA FIDELIS 002497334 

0041780-7 MARCOS ANDERSON FREITAS DIAS 2846082 

0053243-6 MARCOS HENRIQUE NEVES DE BRITO 2548207 

0040600-7 MARIO GONCALVES DE ARAUJO FILHO 2810587 

0030074-8 MARX JOSE SILVA MEDEIROS 3013822 

0037574-8 MOISES ALVES GOUVEIA 3267732 

0053342-4 NEY MARCOS SOUZA 1151297070 

0043189-3 NORMELIO OLIVEIRA LEDO JUNIOR 3075453 

0027694-4 OTTO SILVA FERREIRA 3907979 

0028679-6 PABLO RODRIGO SILVA FEITOSA 2002029013507 

0031651-2 PAULO AUGUSTO MOREIRA DAS CHAGAS 3207757 

0040484-5 PAULO CESAR DA SILVA AZEVEDO FARIAS 3147271 

0053302-5 PAULO PEIXOTO CALDAS JUNIOR 98001031636 

0042518-4 RAILTON BARBOSA DA SILVA 3157611 

0053499-4 RANIELISSON TARGINO DE ARAUJO 3311461 

0040134-0 RAUL JOSE DA SILVA 3352762 

0043154-0 RAVY CAMELO DA SILVA 3624162 

0053817-5 RENNA THULYO DA SILVA GOMES 3.563.232 

0057209-8 RICARDO BELTRAO TORRES 3239828 

0033599-1 RICARDO DA SILVA ANDRE 3021460 

0031777-2 ROBERTO LIMA DE ALCANTARA MARQUES 06348455-27 

0039878-0 ROBSON BARBOSA DA SILVA 2782605 

0027366-0 RODOLFO EMANUEL RODRIGUES CABRAL 2935745 

0045175-4 ROMILDO ANSELMO DO NASCIMENTO 2271830 

0025276-0 ROSILBERTO MOURA GOMES 2684403 

0027226-4 ROSINALDO GANGORRA DE PAULA 2632167 

0043999-1 RUBIO CELSO CORREIA DOS SANTOS 3462149 

0050409-2 THIAGO DA SILVA FERNANDES 2768831 

0031449-8 TIAGO MATIAS DE ARAUJO 2649025 

0029022-0 VANDERLEI SILVA DE MELO 3240576 

0049769-0 VLADWOGUER MARCELINO DE SOUZA BEZERRA 19768192 

0031421-8 WANDERLAN WALDEZ DE SOUSA FIGUEREDO 2974695 

0037245-5 WANDERSON MARCIO PORTO DOS SANTOS 2767359 

0037139-4 WASHINGTON MIGUEL DE MORAES 1920118 

0042951-1 WENDELL MARLON TIMOTEO CAVALCANTI 3356236 

0025172-0 WENDSON DE MOURA MATIAS 001873589 

0050607-9 WENER WAGNER BRITO CASTRO 3473040 

0044581-9 WESLEY GOMES DA SILVA 1964285 

0028854-3 YURI EMMANUEL MENDONCA DE MELO 2942437 

0052343-7 YURI JOHANN VILAR DE BRITO 2871429 

0044128-7 ZAONIERE SOUZA CADE 2921797 

 
 

Campina Grande, 01 de julho de 2011 

 

CONSTANTINO SOARES SOUTO 

Presidente da Comissão 


