PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA CONCURSO PUBLICO
EDITAL N2 01/2012 CONVOCACAO JUDICIAL TESTE DE CAPACIDADE
FiSICA

A Prefeitura do Municipio de Jo3o Pessoa torna publica a convocacdo para TESTE DE CAPACIDADE FiSICA da
candidata DEBORA CARDOSO DE JESUS, inscricdo: 0025451-7, concorrente ao cargo de Guarda Civil Municipal
(Feminino), em cumprimento da decis3o judicial proferida nos autosdo processo n? 0814448-40.2015.8.15.2001/ 62
Vara da Fazenda Publica da Capital a ser realizado em data,horario e local dispostos abaixo:
DATA: 28 de Abril de 2023
HORARIO: 09:30 h
LOCAL: Centro de Ensino da Policia Militar da Paraiba

ENDERECO: Rua Cel. Dr. Francisco de Assis Veloso, s/n - Mangabeira VII - CEP:58.058-510 - Jodo Pessoa — PB

9. DO TESTE DE CAPACIDADE FiSICA

9.1.Serao convocados os candidatos APTOS no Exame Médico para a prova de Teste de Capacidade Fisica.
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9.2.0 candidato devera comparecer ao local designado para prova munido de original de um dos documentos de
identidade a seguir:

a) Original de um dos documentos de identidade a seguir: Cédula de Identidade (RG), Carteira de Orgdo ou
Conselho de Classe, Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS), Certificado Militar, e Carteira Nacional
de Habilitagdo (com fotografia na forma da Lei n.2 9.503/97) ou Passaporte.

9.3. Ndo serdo aceitos, por serem documentos destinados a outros fins, Boletim de Ocorréncia, Protocolos,
Certidao de Nascimento, Titulo Eleitoral, Carteira Nacional de Habilitacdo emitida anteriormente a Lei
9.503/97, Carteira de Estudante, Crachas, Identidade Funcional de natureza publica ou privada, protocolos,
copias dos documentos citados, ainda que autenticadas, ou quaisquer outros documentos nao constantes
deste Edital.

9.4. O comprovante de inscricdo ndo tera validade como documento de identidade.

9.5. Documentos violados e rasurados ndo serdo aceitos.

9.6. A Prova de Capacidade Fisica realizar-se-a nos dias, locais e horarios a serem comunicados através do site do
IBFC www.ibfc.org.br.

9.7. O candidato convocado para a Prova de Capacidade Fisica devera apresentar-se com roupa apropriada
para pratica desportiva, ou seja, basicamente calcdo e camiseta ou agasalhos e calgando ténis.

9.8. Os candidatos que ndo atingirem o minimo exigido em cada um dos testes de capacidade fisica conforme
Anexo Il, serdo eliminados do Concurso Publico.

9.9. A Prova de Capacidade Fisica sera de carater eliminatdrio, e tera o candidato a condi¢do de APTO ou
INAPTO. N&o sera atribuida nota ao candidato na Prova de Capacidade Fisica, portanto ficard mantida a
classificacdo para os candidatos APTOS de acordo com a Prova Obijetiva.

9.10. N3o havera repeticdo na execucdo dos testes, exceto no item barras e nos casos em que a banca
examinadora concluir pela ocorréncia de fatores de ordem técnica, ndo provocados pelo candidato, que
tenha prejudicado o seu desempenho.

9.11. O aquecimento e preparac¢do para a prova sado de responsabilidade do préprio candidato, ndo podendo
interferir no andamento do Concurso Publico.

9.12. Em razdo de condiges climaticas, a critério da banca examinadora, a Prova de Capacidade Fisica podera ser
cancelada ou interrompida, acarretando o adiamento da prova para nova data, estipulada e divulgada.

9.13. A Prova de Capacidade Fisica consistird dos 4 (quatro) testes seguintes:

a) Corrida de 50 (cinglienta metros);

b) Corrida de 12 (doze minutos);

c) Exercicios de barra; e

d) Abdominal.

9.14. Corrida de 50 metros:



a) O avaliado deverd percorrer a distdncia de 50 (cinquenta) metros no menor tempo possivel;

b) A prova serd realizada em uma pista de atletismo, ou em uma area demarcada;

c) A posicdo de saida é em afastamento Antero-posterior das pernas e com pé da frente o mais préximo
possivel da marca de largada (saida);

d) O resultado da prova sera o tempo de percurso dos 50 (cinquenta) metros em segundos e centésimos de
segundos.

9.15. Corrida em 12 minutos:

a) O candidato deve percorrer em uma pista de atletismo, ou em uma area demarcada, a maior distancia
possivel em 12 (doze) minutos, sendo permitido andar durante a avalia¢do;

b) Ao toque do apito final, todos os candidatos deverdo permanecer na pista, no local onde estava ao
ouvirem o som do apito, sendo que deverdo ficar em pé, andado transversalmente na pista, onde
aguardardo a anotagao do percurso.

9.16. Exercicio de Barra para HOMENS obedecera aos seguintes critérios:

a) ao comando “em posi¢do”, o candidato devera dependurar-se na barra, com pegada livre (pronagdo ou
supinagao) e bragos estendidos, podendo receber ajuda para atingir essa posi¢do, devendo manter o corpo
na vertical e sem contato com o solo;

b) ao comando “iniciar”, o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos até o queixo ultrapassar a
parte superior da barra. Em seguida, estendera novamente os cotovelos até a posi¢do inicial.

a) o movimento sé sera considerado completo apds a total extensdo dos cotovelos;

b) a ndo extensdo total dos cotovelos, antes do inicio de uma nova execugdo, serd considerada um movimento
incorreto, o qual ndo sera computado no desempenho do candidato.

9.16.1. N3o sera permitido ao candidato:

a) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio das

execucoes, sendo, no entanto, permitida a flexdo das pernas;

b) receber qualquer tipo de ajuda fisica;

c) utilizar luva(s) ou qualquer material para protecdo das maos;

d) apoiar o queixo na barra.

9.16.2. Aquele que n3o atingir a performance exigida na primeira tentativa, sera concedida uma segunda
tentativa, podendo reverter a sua situagao inicial.

9.17. O Exercicio de Barra para MULHERES obedecerd aos seguintes critérios:

a) ao comando “em posi¢dao”, a candidata deverd dependurar-se na barra, com pegada livre (pronac¢do ou
supinagao), mantendo os bracos flexionados e o queixo acima da parte superior da barra, podendo receber
ajuda para atingir esta posicao;

b) ao comando “iniciar”, depois de tomada a posicdo inicial pela candidata, o fiscal da prova inicia
imediatamente a cronometragem do tempo, devendo a candidata permanecer na posi¢ao, sendo que o
fiscal avisard o tempo decorrido na execugao.

9.17.1. Durante a realizagdo desse teste ndo sera permitido:

a) receber qualquer tipo de ajuda fisica apds a tomada da posicdo inicial;

b) utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecao das maos;

c) ceder a sustentacdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra; e

d) apoiar o queixo na barra.

9.17.2. Aquela que n3o atingir a performance exigida na primeira tentativa, sera concedida uma segunda
tentativa, podendo reverter a sua situacdo inicial.

9.18. Abdominal:

a) O avaliado coloca-se em decubito dorsal com o corpo completamente estendido, tendo os bracgos no
prolongamento do corpo;

b) O avaliado, por contracdo da musculatura abdominal, curva-se a posicdo sentada, flexionando
simultaneamente os joelhos, pelo menos até o nivel em que ocorra a passagem dos MMSS estendidos e
paralelos ao solo, ao lado dos joelhos, retornando o avaliado a posic¢ao inicial (decubito dorsal) até que
toque o solo com as maos, partindo dessa posi¢ao para outro movimento;

c) O nimero de movimentos executados corretamente em 60 (sessenta) segundos sera o resultado obtido;
d) Repouso entre os movimentos é permitido, entretanto, o objetivo é realizar o maior nimero de execugdes
possivel em 60 (sessenta) segundos. Os movimentos incompletos ndo serdo contados.
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