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RASCUNHO




PORTUGUES

Para as questoes de 1 a 3, leia o poema abaixo.

O homem: as viagens
Carlos Drummond de Andrade

O homem, bicho da Terra tdo pequeno
chateia-se na Terra

lugar de muita miséria e pouca diversao,
faz um foguete, uma capsula, um maédulo
toca para a Lua

desce cauteloso na Lua

pisa na Lua

planta bandeirola na Lua

experimenta a Lua

coloniza a Lua

civiliza a Lua

humaniza a Lua.

Lua humanizada: tao igual a Terra.

O homem chateia-se na Lua.

Vamos para Marte - ordena as suas maquinas.
Elas obedecem, o homem desce em Marte
pisa em Marte

experimenta

coloniza

civiliza

humaniza Marte com engenho e arte.
Marte humanizado, que lugar quadrado.
Vamos a outra parte?

Claro - diz o engenho

sofisticado e dacil.

Vamos a Vénus.

O homem pbe o pé em Vénus,

vé o visto - é isto?

idem

idem

idem.

O homem funde a cuca se nao for a Jupiter
proclamar justiga junto com injustica
repetir a fossa

repetir o inquieto

repetitorio.

QOutros planetas restam para outras colonias.
O espaco todo vira Terra-a-terra.

O homem chega ao Sol ou da uma volta
s6 para te ver?

Nao vé que ele inventa

roupa insideravel de viver no Sol.

Pde o pé e:

mas que chato é o Sol, falso touro
espanhol domado.

Restam outros sistemas fora

do solar a colonizar.

Ao acabarem todos

s6 resta ao homem

(estara equipado?)

a dificilima dangerosissima viagem

de si a si mesmo:

poOr o pé no chéao

do seu coragao

experimentar

colonizar

civilizar

humanizar

0 homem

descobrindo em suas préprias inexploradas entranhas
a perene, insuspeitada alegria

de con-viver.
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1)

2)

3)

4)

5)

Considere as afirmagoes abaixo.

I. O poema tem como intengao aprovar os objetivos das expedigdes cientificas realizadas pelo homem ao longo
da historia.

Il. Para o poeta, a viagem interior € o maior desafio da humanidade.
Esta correto o que se afirma em

a) somente |

b) somente I

c)lell

d) nenhuma

Considere as afirmagoes abaixo.

I. Os versos com a palavra “idem” tém como objetivo reforcar a ideia de crescente evolugao e de continuo
desenvolvimento do ser humano no autoconhecimento.

II. O poeta considera o homem um ser plenamente apto ao autoconhecimento e ao convivio com os seus
semelhantes.

Esta correto o que se afirma em
a) somente |

b) somente Il

c)lell

d) nenhuma

Considere os versos e as afirmagoes abaixo.

Lua humanizada: tao igual a Terra.

O homem chateia-se na Lua.

I. O uso do acento indicativo de crase nao esta correto, mas € aceito devido a licenca poética.
Il. A oragao “o homem chateia-se na Lua” encontra-se na voz passiva.

Esta correto o que se afirma em

a) somente |

b) somente I

c)lell

d) nenhuma

Considere o periodo e as afirmagoes abaixo.

O estado de uma das criangas que se afogaram na piscina da creche melhoraram.

I. Ha um problema de concordancia do verbo “afogar”, que deveria estar na terceira pessoa do singular.

Il. Ha um problema de concordancia do verbo “melhorar”, que deveria estar na terceira pessoa do singular.
Esta correto o que se afirma em

a) somente |

b) somente Il

c)lell

d) nenhuma

Considere as oragdes abaixo.

I. E necessario paciéncia.

Il. Segue anexo cépia do relatorio.
A concordéancia esta correta em
a) somente |

b) somente Il

c)lell

d) nenhuma
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6)

7)

8)

9)

Considere a oracgao e as afirmagoes abaixo.

Devem-se investigar todas as denuncias.

I. A oragado encontra-se na voz passiva.

II. Ha um erro de concordancia, pois o correto é “deve-se investigar”.
Esta correto o que se afirma em

a) somente |

b) somente Il

c) lell

d) nenhuma

Considere os periodos abaixo e assinale a alternativa correta.

I. As criangas que passam muito tempo no computador desenvolvem-se rapidamente.
Il. As criangas, que passam muito tempo no computador, desenvolvem-se rapidamente.
a) A pontuacao esta correta em | e Il e ndo ha qualquer diferenca de sentido entre eles.
b) A pontuagado em Il esta incorreta, pois a virgula separa o sujeito do verbo.

c) A pontuacao em | esta incorreta, pois faltam virgulas para separar as oracoes.

d) Em Il, ha uma generalizagdo, com a afirmagao de todas as criangas passam muito tempo no computador.

Assinale a alternativa que completa, correta e respectivamente, as lacunas.
I. O professor apresentou uma boa palestra.

II. Aquele rapaz é bastante

a) iminente — escepcional

b) iminente — excepcional

c) eminente — excepcional

d) eminente — escepcional

Assinale a alternativa que completa, correta e respectivamente, as lacunas.
Se vocé o Jodo, avise- que o diretor precisa falar com ele.
a) vir—lhe

b) vir—o

c) ver —lhe

d) ver—o

10) Assinale a alternativa que completa, correta e respectivamente, as lacunas.

Afazendafica 200 km daqui e nos estivemosla __ trés meses.
a)a—a

b) a—ha

c) ha—a

da-a
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MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

11) Num jogo de basquete Alex acertou 18 arremessos em 25 tentativas e Paulo acertou 13 arremessos em
18 tentativas. Pode-se dizer que:

a) Alex teve mais éxito nos arremessos que Paulo.
b) Paulo teve mais éxito nos arremessos que Alex.
c) Ambos tiveram o mesmo éxito nos arremessos.
d) Nao ha como saber quem teve mais éxito, pois ndo arremessaram a mesma quantidade de vezes.

12) Carlos comprou um produto A e pagou R$ 76,00, ja incluso o desconto de 5% e pagou por um produto B
o valor de R$ 92,00, ja incluso o acréscimo de 15%. A soma do valor do desconto dado ao produto A com
o valor do acréscimo dado ao produto B é de:

a) R$ 16,00
b) R$ 17,60
c) R$ 13,80
d) R$ 14,40

13) O grafico indica a altura de um objeto no decorrer de 9 segundos.
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De acordo com o grafico, é incorreto afirmar que:

a) O objeto comecou a cair apos 8 segundos.

b) A maior altura do objeto se deu entre 7 e 8 segundos.

c) A soma da altura do objeto em 3 segundos com a altura do objeto em 9 segundos € igual a 8.
d) A variagao da altura do objeto até o sétimo segundo foi 4.

14) A tabela indica o total (em porcentagem) de homens e mulheres que sao funcionarios de 3 empresas. A
empresa A tem 200 funcionarios, a empresa B tem 160 funcionarios e a empresa C tem 180 funcionarios.

EMPRESAA

EMPRESA B

EMPRESA C

HOMENS

35

60

MULHERES

45

De acordo com a tabela o total de mulheres nas trés empresas é de:
a) 540
b) 150
c) 266
d) 274

15) Joao, Ronaldo e Paulo disputaram uma corrida, no final apresentaram-se os seguintes resultados:
I. Jodo nao foi o primeiro colocado.
Il. Ronaldo nao foi segundo colocado.
[ll. Paulo nao foi o terceiro colocado.
Se cada um chegou em uma posigao, entao é verdade que:
a) Paulo chegou a frente de Joao.
b) Paulo foi o segundo colocado.
c) Jodo obteve o pior resultado.
d) Ronaldo chegou antes que Joao.
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CONHECIMENTOS GERAIS

16) Foi publicado em www.g1.globo.com em 16.06.12 : “O diretor da area de conferéncia das Na¢des Unidas,
Magnos Olafson, afirmou neste sabado (16.06) que a Rio+20 entrara para a histéria como o primeiro grande
evento da ONU com ampla acessibilidade a portadores de deficiéncia fisica. Ele participou de seminario
no Parque dos Atletas sobre acessibilidade em grandes eventos.”

De acordo com o assunto acima, leia as sentencas abaixo e assinale a alternativa correta.

I. Podemos dizer que as preocupacdes sobre questdes relacionadas a acessibilidade ganharam peso maior em
fungdo dos grandes eventos esportivos que serao sediados no Brasil.

II. Aimplantagéo de sistemas eficientes de acessibilidade nao interfere na realizagdo de eventos como a COPA
do Mundo de 2014 a ser realizada no Brasil, por exemplo.

a) A afirmativa | esta correta e a Il esta incorreta.
b) A afirmativa | esta incorreta e a Il esta correta.
c) As afirmativas | e Il estdo corretas.

d) As afirmativas | e Il estdo incorretas.

17) Conforme publicado no site www.noticias.r7.com e anunciado pela Agéncia Brasil em 03.05.12, “a validade
do PROUNI (Programa Universidade para Todos), que incentiva o ingresso de alunos de baixa renda no
ensino superior, foi confirmada nesta quinta-feira (03.05) pelo STF (Supremo Tribunal Federal).”

Sobre o assunto acima, leia as sentencas e assinale a alternativa incorreta:
a) So pode se candidatar ao PROUNI o estudante que tenha participado do Enem do exercicio anterior.
b) Os resultados do Enem sao usados como critério para a distribuicdo das bolsas de estudo.

c) Para participar do PROUNI também € preciso que o estudante tenha renda familiar, por pessoa, de até trés
salarios minimos.

d) Nao ha relagao direta entre as notas obtidas no ENEM — Exame Nacional do Ensino Médio e o PROUNI.

18) Foi noticiado no site www1.folha.uol.com.br em 06.06.12, “O STF (Supremo Tribunal Federal) bateu o
martelo nesta quarta-feira (06.06) e decidiu que o julgamento do mensaldo comegara no dia 1° de agosto
deste ano. A expectativa é que o caso devera se estender pelo més de setembro.”

Sobre o assunto tratado na noticia acima, leia as sentencas abaixo e assinale a alternativa correta.
I. A Procuradoria descreve o mensaldao como um esquema integro de financiamento politico-organizado.

Il. Os réus, que incluem politicos, banqueiros, empresarios e publicitarios, deverao ser julgados pelos crimes de
corrupcao, formacao de quadrilha, lavagem de dinheiro, entre outros.

a) A afirmativa | esta correta e a Il esta incorreta.
b) A afirmativa | esta incorreta e a Il esta correta.
c) As afirmativas | e Il estdo corretas.

d) As afirmativas | e Il estdo incorretas.

19) Conforme noticiado no site da revista www.exame.abril.com.br em 29.02.12, “Pesquisa da Federacao do
Comércio de Bens, Servigos e Turismo do Estado de Sao Paulo (Fecomercio-Sp) mostra que a classe
média (ou classe C), sera a principal responsavel por sustentar um crescimento acumulado de 40%
projetado pela entidade para a economia brasileira até 2020.”

Tendo como base o assunto divulgado acima, leia as sentengas abaixo e assinale a alternativa correta.
I. Ha uma projecao de crescimento do poder aquisitivo mais evidente da populacao da classe C.

II. O Pais passa por um forte processo de crescimento econémico.

a) A afirmativa | esta correta e a Il esta incorreta.

b) A afirmativa | esta incorreta e a Il esta correta.

c) As afirmativas | e Il estao corretas.

d) As afirmativas | e Il estdo incorretas.

20) Leia a noticia divulgada em www1.folha.uol.com.br de 29.06.12: “A aplicagcao da Lei da Ficha Limpa nas
eleigoes municipais de outubro de 2012 ainda preocupa juizes eleitorais, que temem confusdes em torno
da interpretacao da legislagao.”

Baseado no assunto discutido acima leia as sentengas abaixo e assinale a alternativa correta.

a) ALei da Ficha Limpa nao tem o objetivo de melhorar o perfil dos candidatos e candidatas a cargos eletivos do
pais.

b) A Lei da Ficha Limpa foi elaborada por um Projeto de Lei de Iniciativa Popular sobre a vida pregressa/anterior
dos candidatos com o objetivo de tornar mais rigidos os critérios de quem nao pode se candidatar - critérios
de inelegibilidade.

c) O STF apontou que a Lei é inconstitucional, portanto invalida para ser aplicada.
d) O Projeto de Lei nao foi de iniciativa popular, foi criado pelo proprio governo.
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INFORMATICA

21) Para imprimir uma planilha no Microsoft Excel 2003 devemos entrar no menu:
a) Ferramentas e clicar em Imprimir
b) Exibir e clicar em Imprimir
c) Arquivo e clicar em Imprimir

d) Editar e clicar em Imprimir

22) Identifique abaixo a alternativa que NAO é um browser tipico para navegar na Internet:
a) Mozilla Firefox
b) Windows Explorer
c) Google Chrome

d) Internet Explorer

23) Qual o procedimento para alterar as margens de uma pagina no Microsoft Word 20037
a) Ir ao menu Ferramentas, clicar em Alterar pagina e, em seguida, clicar na guia Margens
b) Ir ao menu Exibir, clicar em Configurar pagina e, em seguida, clicar na guia Margens
c) Ir ao menu Editar, clicar em Alterar pagina e, em seguida, clicar na guia Margens

d) Ir ao menu Arquivo, clicar em Configurar pagina e, em seguida, clicar na guia Margens

24) Temos o numero 3 na célula A1. Se tivermos na célula A3 a formula =A173, teremos o seguinte valor

nessa célula:

25) Para inserir um outro arquivo em um documento aberto no Microsoft Word 2003 devemos entrar:
a) no menu Inserir
b) no menu Arquivo
c) no menu Editar

d) no menu Exibir
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) De acordo com o Art. 208 da Constituicdo Federal do Brasil, o dever do Estado com a educacéao sera
efetivado mediante a garantia de:

I. ensino fundamental obrigatério e gratuito, assegurada, inclusive, sua oferta gratuita para todos os que a ele nao
tiveram acesso na idade propria;

Il. progressiva universalizagao do ensino médio gratuito;
Ill. atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino;
IV. atendimento em creche e pré-escola as criangas de zero a seis anos de idade;

V. acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criagao artistica, segundo a capacidade de cada
um;

VI. oferta de ensino noturno regular, adequado as condi¢des do educando;

Vil.atendimento ao educando, no ensino fundamental, por meio de programas suplementares de material didatico -
escolar, transporte, alimentagao e assisténcia a saude.

Estao corretas:

a) Todas as sentencgas

b) Nenhuma das sentencas

c) Apenas as 4 primeiras sentengas

d) Apenas as 4 ultimas sentengas

27) De acordo com o Art. 54 do Estatuto da Crianca e adolescente (ECA): “é dever do Estado assegurar a
crianca e ao adolescente:

I. ensino fundamental, obrigatdrio e gratuito, inclusive para os que a ele ndo tiveram acesso na idade proépria;

Il. progressiva extensao da obrigatoriedade e gratuidade ao ensino médio;

lll. atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino;
IV. atendimento em creche e pré-escola as criangas de zero a seis anos de idade;

V. acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criagao artistica, segundo a capacidade de cada
um;

VI. oferta de ensino noturno regular, adequado as condigbes do adolescente trabalhador;

Vll.atendimento no ensino fundamental, através de programas suplementares de material didatico-escolar, transporte,
alimentacéao e assisténcia a saude.”

Em quais dos itens acima podemos afirmar que o trabalho esportivo deve ser oferecido as criangas e
adolescentes?

a) Todos os itens

b) I, 11, 1
¢) Nenhum dos itens
d) LILILIVeV

28) O artigo 22 do Capitulo V do Estatuto do Idoso afirma que “nos curriculos minimos dos diversos niveis
de ensino formal serao inseridos conteudos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e a
valorizacao do idoso, de forma a eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre a matéria.”

Esse artigo do Estatuto do Idoso em especial mostra a importancia que o profissional que atua com
esportes deve:

a) Possuir conhecimento das caracteristicas e necessidades da populagao idosa em especial.
b) Conhecer as leis que direcionam o trabalho para a populagao de idosos.
c) Poder oferecer trabalho especifico no que diz respeito aos esportes em geral.

d) Ensinar as nossas criangas a importancia de envelhecer com saude.
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29)

30)

31)

O Cédigo de Etica dos profissionais de Educagéo Fisica afirma que:
“Capitulo Ill, Art. 6° - Sao responsabilidades e deveres do Profissional de Educacao Fisica:

I. promover uma Educacao Fisica no sentido de que ela se constitua em meio efetivo para a conquista de um estilo
de vida ativo dos seus beneficiarios, através de uma educacgéao efetiva, para promogao da saude e ocupagao
saudavel do tempo de lazer;

Il. zelar pelo prestigio da Profissao, pela dignidade do Profissional e pelo aperfeicoamento de suas instituicdes;

[ll. assegurar a seus beneficiarios um servigo profissional seguro, competente e atualizado, prestado com 0 maximo
de seu conhecimento, habilidade e experiéncia.”

“Capitulo IV, Art. 10°. — Sao Direitos do Profissional de Educacao Fisica:

I. exercer a Profissdo sem ser discriminada por questdes de religido, raga, sexo, idade, opiniao politica, cor, orientagéo
sexual ou de qualquer outra natureza;

Il. recorrer ao Conselho Regional de Educagéo Fisica, quando impedido de cumprir a lei ou este Cddigo, no exercicio
da Profissdo;

[ll. requerer desagravo publico ao Conselho Regional de Educagéo Fisica sempre que se sentir atingido em sua
dignidade profissional;

IV. recusar a adogéo de medida ou o exercicio de atividade profissional contrarios aos ditames de sua consciéncia
ética, ainda que permitidos por lei;

V. participar de movimentos de defesa da dignidade profissional, principalmente na busca de aprimoramento
técnico, cientifico e ético.”

Estao incorretos os itens:

a) Todos do Capitulo Ill, Art. 6°. e todos do Capitulo IV, Art. 10°.

b) Nenhum do Capitulo Ill, Art. 6°. e todos do Capitulo 1V, Art. 10°.

c) Todos do Capitulo Ill, Art. 6°. € nenhum dos do Capitulo IV, Art. 10°.
d) Nenhum do Capitulo IlI, Art. 6°. e nenhum do Capitulo 1V, Art. 10°.

“Certa manha meu pai me convidou para um passeio na floresta, o qual aceitei com prazer. Ele parou em uma
clareira e depois de um pequeno siléncio, perguntou-me: Além do canto dos passaros, o que mais consegue
ouvir? Silenciei por alguns segundos e respondi: Ougo uma carroga. Isso mesmo, disse meu pai, € uma
carroga vazia. Perguntei: Como sabe que esta vazia se ainda ndao a vimos? Ora é simples, disse meu pai,
quanto mais vazia esta a carroga mais barulho ela faz. Tornei-me adulto e toda vez que me deparo com alguém
falando demais, gritando, tratando os outros de forma grosseira, interrompendo a fala de alguém, na intengao
de demonstrar que é o (a) dono (a) da razao, tenho a impressao de ouvir meu pai dizendo: ...quanto mais
vazia a carroga, mais barulho ela faz...” (Paula Malheiro, 2003 in www.intrustvalue.pt/pdf/Espirito_competitivo_ou_falta_de_etica.)

Essa historia nos faz refletir sobre as atitudes que tomamos e/ou permitimos no ambito esportivo quando
deparamos com alunos/atletas que reclamam de faltas anotadas e de agdes de companheiros de pratica,
sejam esses adversarios ou nao.

Podemos afirmar que os principios éticos para trabalharmos valores envolvidos na vida e nos
esportes sao:

a) os principios que expressam situagdes reais, nas quais nossos alunos possam ter experiéncias e nas quais
possam conviver com a sua pratica em que haja um desenvolvimento da sua capacidade de autonomia moral,
isto é, da capacidade de analisar e eleger valores para si, consciente e livremente.

b) os principios que expressam situagdes irreais, nas quais nossos alunos possam ter experiéncias e nas quais
nao possam conviver com a sua pratica em que haja um desenvolvimento da sua capacidade de autonomia
amoral, isto é, da capacidade de analisar e eleger valores para si, consciente e livremente.

C) os principios que expressam situagdes reais, nas quais nossos alunos nao possam ter experiéncias e nas
quais possam conviver com a sua pratica em que haja um desenvolvimento da sua capacidade de autonomia
moral.

d) os principios que expressam a sua pratica e que haja um desenvolvimento da sua capacidade de autonomia
moral, isto é, da capacidade de analisar e eleger valores para si, consciente e livremente.

Por ser considerado um fendmeno complexo, o desempenho esportivo possui varios aspectos
condicionantes. De acordo com o modelo de Malina (1980), o desempenho ou “performance”, foi considerado
como um fenémeno expresso em trés dimensoes:

a) organica, social e cultural.

b) orgénica, psicolégica e cultural.
c) organica, motora e cultural.

d) organica, cognitiva e motora.
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32) MARTIN et al, (1999) definiram talento esportivo como sendo:

a) o resultado individual de um processo dependente das relagdes temporais existentes entre as disposi¢coes
genéticas, a idade relacionada com a fase do seu desenvolvimento, as exigéncias de desempenho esportivo
no treinamento e as qualidades psicoldgicas.

b) algo inato do individuo, que nao depende de qualquer treinamento.

c) o resultado individual de um processo independente das relagdes temporais existentes entre as disposi¢coes
genéticas, a idade relacionada com a fase do seu desenvolvimento e das exigéncias de desempenho esportivo
no treinamento.

d) dependente do trabalho a ser realizado pelo profissional do esporte envolvido em sua formacao.

33) Gallahue, (2005) divide as fases e estagios do desenvolvimento motor da crianga em seis estagios,
sao eles:

a) fase motora reflexa, fase de movimentos rudimentares, fase de movimentos fundamentais, fase de
movimentos especializados, fase de aperfeicoamento e estagio maduro.

b) fase inicial, fase de aperfeicoamento, fase de amadurecimento, fase de efetivagao, estagio de aplicagao
e estagio de utilizagcdo permanente.

c) fase motora reflexa, fase de movimentos rudimentares, fase de movimentos fundamentais, fase de
movimentos especializados, estagio de aplicagao e estagio de utilizagao permanente.

d) fase motora reflexa, fase rudimentar, fase de movimentos fundamentais, fase de amadurecimento, fase
de aplicacao e estagio de utilizagdo permanente.

34) Para Gallahue e Donnelly (2008), uma habilidade motora fundamental € uma série organizada de movimentos
basicos que implica a combinagao de padrées de movimento de dois ou mais segmentos do corpo.
Habilidades motoras fundamentais podem ser caracterizadas como movimentos de:

a) equilibrio, locomotores ou manipulatorios.

b) desequilibrio, locomotores ou manipulatérios.
¢) equilibrio, motores ou manipulatérios.

d) equilibrio, locomotores ou manipulados.

35) Sendo a promocgao da pratica de atividades fisicas uma preocupacdao mundial (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2004) e sabendo que a pratica de atividades fisicas na adolescéncia aparece como um
dos determinantes de um estilo de vida ativo na vida adulta, segundo TROST, OWEN, BAUMAN, SALLIS
& BROWN, (2002), podemos afirmar que:

a) a atencgao direcionada a pratica de atividades fisicas durante a fase adulta ndo pode ser considerada a primeira
acao para reverter o crescente quadro de sedentarismo e suas consequéncias entre as populagoes.

b) a atencao direcionada a pratica de atividades cognitivas durante a adolescéncia ndo pode ser considerada a
primeira acao para reverter o decrescente quadro de sedentarismo e suas consequéncias entre as populacoes.

c) a atengao direcionada a pratica de atividades fisicas pode ser considerada a primeira agao para reverter o
crescente quadro de sedentarismo e suas consequéncias entre as populagoes.

d) a atencao direcionada a pratica de atividades fisicas durante a adolescéncia pode ser considerada a primeira
acgao para reverter o crescente quadro de sedentarismo e suas consequéncias entre as populacoes.

36) As afirmagoes seguintes tém relagao com o treinamento esportivo direcionado para criangas e adolescentes.

. A hipertrofia muscular deve ser o objetivo a ser alcangado em trabalho direcionado para criangas, pois estudos
indicam que o crescimento muscular ocorre em resposta ao treinamento de forca apds a adolescéncia, quando
os perfis hormonais ja foram estabelecidos.

Il. Melhoras no padréao de recrutamento das fibras musculares por meio de um trabalho de musculagado podem
contribuir para evitar o aparecimento de lesées e melhorar o rendimento em outros esportes.

1. O treinamento de forga pode diminuir o desenvolvimento dsseo da crianga. A resisténcia ocasionada pelo trabalho
de forga diminui a tensao do musculo e a compressao 6ssea, fatores importantes para estimular a ocorréncia de
les&do do osso.

IV. O treinamento incorreto pode gerar problemas na regido lombar da coluna. Técnicas inadequadas e cargas
excessivas sdo as principais responsaveis por esse tipo de leséo.

Estao corretas as afirmagoées:
a) | e lll, somente

b) Il e IV, somente

c) Todas

d) Nenhuma
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37) Podemos supor que a unido da Psicomotricidade com a Educagao Fisica nos mostra uma educagao que:

a) valoriza o ser em vez do ter, concentrando a atengao no processo de evolucao da pessoa, que sera concebida
em sua integralidade, tendo as etapas de evolugao do movimento voltadas ao plano simbdlico vivenciado, e
nao apenas num plano neuro-motor. A educacao, nesta concepgao, € entendida como o desenvolvimento das
potencialidades proprias de cada crianca.

b) valoriza o ser, concentrando a aten¢do na pessoa, que sera concebida em sua integralidade, esquecendo as
etapas de evolugdo do movimento voltadas ao plano simbdlico vivenciado, e ndo apenas num plano neuro-
motor. A educacéo, nesta concepgao, € entendida como o desenvolvimento das potencialidades préprias de
cada crianga.

c) valoriza o ter, concentrando a atengéo no processo de evolugdo da pessoa, que sera concebida em partes,
tendo as etapas de evolugao do movimento envolvidas com o plano simbdlico vivenciado, e ndo apenas num
plano neuro-motor.

d) n&o valoriza o ser em vez do ter, concentrando a atengédo no processo de evolugao da pessoa, que sera
concebida em sua integralidade, tendo as etapas de evolugdo do movimento voltadas ao plano simbdlico
vivenciado, e n&o apenas num plano neuro-motor. A educagé&o, nesta concepgao, é entendida como o
desenvolvimento das potencialidades proprias de cada crianga.

38) Os Jogos Esportivos Coletivos (JEC’s), segundo Teodorescu, (1984) podem ser definidos como uma
atividade social organizada na qual os jogadores estdo agrupados em duas equipes numa situagao de
rivalidade desportiva, visando a obtencao da vitéria, com a ajuda de um implemento do jogo (muitas vezes
sendo este, a conhecida bola ou qualquer outro tipo de elemento), fazendo-se uso de regras pré-
estabelecidas. Em relacao as situagdes dentro de um jogo podemos afirmar que:

a) as Situagdes imprevistas podem ser consideradas como um pressuposto para a organiza¢ao de procedimentos
pedagogicos em processos de ensino e aprendizagem dos JEC's,

b) as Situacdes Problemas podem ser consideradas como um pressuposto para a reorganizagao de procedimentos
pedagogicos em processos de ensino dos JEC’s,

c) as Situagdes Problemas nao podem ser consideradas como um pressuposto para a organizagao de procedimentos
pedagdgicos em processos de ensino, vivéncia e aprendizagem dos JEC’s,

d) as Situagdes Problemas podem ser consideradas como um pressuposto para a organizagéo de procedimentos
pedagogicos em processos de ensino, vivéncia e aprendizagem dos JEC's.

39) Em uma abordagem relacionada ao treinamento esportivo para criancas e adolescentes temos as seguintes
afirmacgodes:

I. Aexperiéncia no esporte competitivo pode contribuir para o desenvolvimento fisico, emocional e intelectual bem
como desenvolver a autoconfianga e estimular o comportamento social de criangas e adolescentes.

Il. O treinamento intenso n&o tem justificativa fisiolégica nem educacional. Pode, com frequéncia, levar o jovem atleta
a um estresse fisico e mental exagerado durante o treinamento e a competigéo.

lll. O conteudo e os métodos de treinamento devem ser adequados para as criangas. A diversidade de movimentos
e o condicionamento fisico geral devem ter prioridade, com a especializagdo sendo deixada para mais tarde.

IV. Exame clinico consciencioso, que garanta que sejam admitidas para competicdo apenas criangas para as quais
ndo haja riscos para a saude.

Estao incorretas as afirmagoes
a) Todas

b) Nenhuma

c) |, Il e lll, somente

d) I, lll e IV, somente

40) Em relagao a avaliagao fisica realizada nos mais diferentes esportes, sdao consideradas variaveis
neuromusculares:

a) velocidade, forga, agilidade, flexibilidade e equilibrio.
b) altura, peso e circunferéncia dssea.

c) resisténcia aerdbia e anaerdbia.
d) inteligéncia, motivacao e personalidade.
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41) Desenhar no chéao duas linhas paralelas entre si, distantes 9,14 metros uma da outra. O individuo devera
se posicionar antes de uma das linhas; 10 cm apds a outra, deverao ser colocados dois blocos de 5 cm
x 5 cm x 10 cm distantes 30 cm entre si. Apés o comando do avaliador, que acionara o cronémetro, o
individuo devera correr o mais rapido possivel até os blocos, pegara um deles e retornara a linha de
partida, colocando-o atras da linha. Continuando a corrida, retornara a outra linha e apanhara o outro
bloco, colocando-o também na linha de partida. O crondmetro devera ser travado no momento em que o
testado colocar o ultimo bloco. Estas diretrizes correspondem ao teste utilizado para mensurar:

a) equilibrio
b) forca

c) velocidade
d) agilidade

42) 1. A distancia de 10 (dez) metros do ponto central da meta, medida por uma linha imaginaria em angulo
reto com a linha de fundo, serdo marcados os respectivos sinais, de onde serao cobrados os tiros livres
sem barreira, nas hipéteses previstas nestas regras. A distancia de 5 (cinco) metros do ponto central da
meta, em angulo reto com a linha de fundo, devera ser marcada uma linha tracejada de 60 (sessenta)
centimetros, paralela a linha de fundo, para demarcar a distancia minima em que o goleiro podera ficar
na cobrancga dos tiros livres sem barreira.

I. Durante a realizacao, o executante deve ter uma parte de um pé em constante contato com o solo até
que a bola seja liberada. O outro pé pode ser levantado e apoiado repetidamente. O executante deve
permanecer na posigao correta até que o tiro tenha sido executado.

lll. Quando uma falta técnica é assinalada, qualquer membro da equipe adversaria pode ser designado
pelo seu treinador para executar os lances livres.

IV. Sera concedido um tiro penal contra a equipe que cometer uma das dez infragées, que originam um
tiro livre direto, dentro de sua propria area penal e enquanto a bola estiver em jogo.

As afirmacdes acima dizem respeito, respectivamente, as modalidades:
a) voleibol, futebol, basquetebol e futsal.

b) futsal, handebol, basquetebol e futebol.

c¢) futebol, voleibol, basquetebol e handebol.

d) futsal, futebol, basquetebol e handebol.

43) Sao exemplos de programas de politicas publicas que existem em nosso pais:
a) primeiro tempo, bolsa familia, lei de incentivo ao esporte, pintando o sete e descoberta de talentos.
b) segundo tempo, bolsa atleta, lei de incentivo a cultura, pintando a cidadania e descoberta de talentos.
¢) segundo tempo, bolsa atleta, lei de incentivo ao esporte, pintando a cidadania e descoberta do talento esportivo.

d) primeiro tempo, bolsa atleta, lei de incentivo ao esporte, pintando a cidadania e descoberta do talento esportivo.

44) De acordo com o Comité Olimpico Internacional, quantas modalidades comp6em o programa oficial dos
Jogos Olimpicos de Londres 20127

a) 42
b) 36
c) 23
d) 49

45) As provas relacionadas abaixo fazem parte do atletismo masculino:
a) 110 m com barreiras, salto triplo, langamento de dardo e maratona.
b) 100 m com barreiras, salto sobre o cavalo, langamento de pelota e marcha atlética 20.000 m
c) 110 m com barreiras, salto sobre o cavalo, langamento de dardo e marcha atlética 15.000 m
d) 100 m com barreiras, salto em distancia, langamento de pelota e marcha atlética 20.000 m
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46) O Estatuto de defesa do torcedor é uma lei federal (10.671/03) que afirma:

I. as tabelas da competicao contém as partidas que serdo realizadas, com especificacdo de sua data, local e
horario.

II. é direito do torcedor que o regulamento, as tabelas da competi¢gdo e o nome do Ouvidor da Competi¢cao sejam
divulgados até sessenta dias antes de seu inicio.

[1I. o torcedor tem direito a seguranga nos locais onde sao realizados os eventos esportivos antes, durante e apds
a realizacéo das partidas.

IV.sé&o direitos do torcedor participe: todos os ingressos emitidos sdo numerados e ele pode ocupar o local
correspondente ao numero constante do ingresso.

Esta correto o que se afirma em:
a) Todas.

b) Nenhuma.

c) Somente |, Il e IV.

d) Somente lll.

47) Modalidades esportivas em que as decis6es devem ser tomadas rapidamente dentro de determinado
contexto da competicdo sdao predominantemente compostas por habilidades motoras:

a) Abertas

b) Fechadas

c) Imprevisiveis
d) Esportivas

48) Sao considerados principios do treinamento esportivo:

a) principio da individualidade biolégica, da carga, da continuidade, da inadaptagéo e da interdependéncia volume
- intensidade.

b) principio bioldgico, da sobrecarga, da continuidade, da adaptagéo e da interdependéncia volume - intensidade.

¢) principio da individualidade biolégica, da sobrecarga, da continuidade, da adaptacao e da interdependéncia
volume - intensidade.

d) principio da reversibilidade biolégica, da sobrecarga, da continuidade, da adaptacédo e da interdependéncia
volume - intensidade.

49) Como alguns dos beneficios da pratica de atividade fisica na adolescéncia, podemos citar:

a) aumento do percentual de gordura corporal, aumento da forga muscular; maior resisténcia cardiorrespiratoria
€ niveis mais altos de colesterol e triglicerideos no plasma — prevencéo de doengas cardiocirculatérias.

b) diminui¢gao do percentual de gordura corporal, aumento da forga muscular; maior resisténcia cardiorrespiratéria
€ niveis mais altos de colesterol e triglicerideos no plasma — preven¢ao de doencas cardiocirculatorias.

¢) aumento do percentual de gordura corporal, aumento da forga muscular; menor resisténcia cardiorrespiratéria
€ niveis mais baixos de colesterol e triglicerideos no plasma — promogao de doengas cardiocirculatérias.

d) diminuicao do percentual de gordura corporal, aumento da forga muscular; maior resisténcia cardiorrespiratoria
e niveis mais baixos de colesterol e triglicerideos no plasma — prevengao de doencas cardiocirculatorias.

50) O treinamento intervalado de alta intensidade é uma das maneiras que temos para melhorarmos o
condicionamento fisico de nossos alunos/atletas. Esse método é composto por:

a) séries repetidas de esforgos intermitentes e breves e realizados com total esforgo, com intensidade proxima
a 90% do VO2 max (taxa maxima que o organismo capta e utiliza o oxigénio do ar que esta inspirando para
gerar trabalho).

b) séries repetidas de esforgos intermitentes e longos e realizados com total esfor¢o, com intensidade préxima
a 80% do VO2 max (taxa maxima que o organismo capta e utiliza o oxigénio do ar que esta inspirando para
gerar trabalho).

c) séries repetidas de esforgos intermitentes e breves e realizados com total esforgo, com intensidade proxima
a 40% do VO2 max (taxa maxima que o organismo capta e utiliza o oxigénio do ar que esta inspirando para
gerar trabalho).

d) séries repetidas de esforgos intermitentes e breves e realizados com minimo esforgo, com intensidade préxima
a 100% do VO2 max (taxa maxima que o organismo capta e utiliza o oxigénio do ar que esta inspirando para
gerar trabalho).
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